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Аннотация: одной из самых насущных
потребностей нашего времени является
обеспечение достойного воспитания
поколений. Эта работа всегда была важна,
но, учитывая, что мы живем в эпоху
развитых технологий, нетрудно заметить,
насколько возросла ее значимость. На
основе научных исследований последова-
тельно доказывается, что все обычаи,
традиции и обряды, связанные с семейной
культурой туркменского народа, представ-
ляют собой уникальную школу воспитания,
основанную на глубокой науке и знаниях.
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munosib tarbiya berishdir
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Davlat xizmati akademiyasi “Ijtimoiy

fanlar” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: davrimizning eng muhim va

dolzarb ehtiyojlaridan biri —avlodlarga munosib

tarbiya berishni ta’minlashdir. Bu vazifa har

doim muhim bo‘lib kelgan, biroq bugungi

rivojlangan texnologiyalar asrida yashayot-

ganimizni hisobga olsak, uning ahamiyati qay

darajada ortganini payqash qiyin emas. Ilmiy

tadqiqotlar asosida turkman xalqining oilaviy

madaniyati bilan bog‘liq barcha urf-odatlar,

an’analar va marosimlar chuqur ilm va bilimga

asoslangan o‘ziga xos tarbiya maktabi ekanligi

izchil isbotlab berilgan.
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Abstract: one of the most urgent needs
of our time is to ensure a decent upbringing of
generations. This work has always been
important, but considering that we live in an
era of advanced technology, it is easy to see
how much its importance has increased.
Based on scientific research, it is consistently
proved that all the customs, traditions and
rituals associated with the family culture of the
Turkmen people represent a unique school of
education based on deep science and
knowledge.

Keywords: national traditions, upbringing,
era, women, gender equality, dialogue of
women, the idea of peace.

Национальный Лидер туркменского
народа, Председатель Халк Маслахаты
Туркменистана Гурбангулы
Бердымухамедов:

“Быть верным принципам наших предков,
обогащать их и передавать будущим
поколениям является одним из важнейших
задач, стоящих перед каждой нацией”. [1]

дной из самых насущных потреб-
ностей нашего времени является обеспе-
чение достойного воспитания будущих по-
колений. Эта работа всегда была важна, но,
учитывая, что мы живем в эпоху развитых
технологий, нетрудно заметить, насколько
возросла ее значимость. Потому что
ребенок в первую очередь воспитывается в
семье. Однако сегодня общество, а точнее
новая сила, именуемая социальной медией,
стремительно наращивает свое влияние.
Если ещё 15–20 лет тому назад человеку
приходилось физически выходить из дома,

чтобы участвовать в жизни общества, то
теперь общество всегда у вас дома
доступно с мобильного телефона. Именно
поэтому можно сказать, что задача
правильного воспитания поколений стала
сложнее. Анализируя это с педагогической
точки зрения, можно привести пример. Если
бабушки и дедушки смягчают требования,
предъявляемые родителями к ребенку, то у
ребенка появляются негативные формы
поведения, такие как своеволие, упрямство
и часто бесстыдное принуждение своих
близких делать то или иное. Таким образом,
можно сказать, что острое воздействие
социальной медии имеет такой же эффект.
Он отличается более острым и быстрым
действием. Но это не значит, что
социальная медия имеет только отрица-
тельные последствия. Обучение тому, как
правильно им пользоваться, — еще одна
важная обязанность родителей, возникшая
в новую эпоху и требующая большой
ответственности.

Восточные народы всегда
воспитывали поколений посредством
художественной литературы и жизненных
притч. Мы также решили привести пример
здесь высказывание мудреца: «Не
воспитывайте детей: они все равно будут
похожи на вас. Воспитывайте себя».
Туркменский народ всегда очень серьезно
относился к воспитанию своих потомков
достойными личностями. В полной мере и
ясно мы можем это понять, обратившись к
источникам народного творчества и
национальной литературы. Формирование
личности, воспитание у нее глубокой и
искренней любви к семье, народу, Родине
составляет суть пяти тысячелетнего
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исторического пути нашего народа.
Достижение гармонии в образовании и
воспитании, единства морали и совести,
честности и целеустремленности в своем
ребенке характеризуется как основная
обязанность и ответственность родителей.
Для этого необходимо в первую очередь
опираться на прочность семейного
фундамента, ссылаться на личности,
оставившие свой след в истории, а также
отмечать и чтить героев современности.

Именно с этой точки зрения
независимое, постоянное нейтральное
государство Туркменистан под руковод-
ством Героя-Аркадага определило более
конкретный, национальный и современный
подход к воспитанию подрастающего
поколения как стратегическое направ-
ление государственной политики. В насто-
ящее время этот подход, достойно продол-
жаемый нашим уважаемым Президентом
Аркадаглы Героем Сердаром, приносит
свои плоды.

В деле чествования героев нации
современности и подражания будущим
поколениям особое значение имеет
награждение наших граждан, на
протяжении многих лет отличившихся
перед народом и Родины образцовым
трудом в области искусства, культуры,
литературы, различных отраслей народ-
ного хозяйства и сельского хозяйства,
золотой медалью «Алтын ай» — высшей
наградой Туркменистана и присвоение им
звания Героя Туркменистана. Потому что
герои народа являются гордость народа и
образцовая школа. Образцы для
подражания и примеры являются основой
воспитательской работы. С самого начала

государственная политика, основанная на
национальной духовной идеологии, была
окружена заботами о сохранении здорового
генофонда туркменского народа. С этими
великими делами связано и принятие
Государственной программы «Здоровье».
Учитывая, что от здоровых родителей
формируется здоровое поколение, в нашей
стране продолжаются мероприятия и
пропагандистская работа по дальнейшему
укреплению семейных основ. В частности,
принятие Закона Туркменистана «О
пропаганде и поддержке грудного
вскармливания» является важным шагом в
деле заботы о здоровье матери и ребенка.
Давайте рассмотрим некоторые примеры из
данного Закона:
1) обеспечение государственными по-
собиями по беременности и родам, при
рождении ребёнка, по уходу за ребёнком;
2) внеочередное обслуживание в ме-
дицинских учреждениях, на предприятиях
торговли и общественного питания
независимо от формы собственности и
ведомственной подчинённости;
3) предоставление наряду с общим пе-
рерывом для отдыха и питания
дополнительных перерывов для кормления
ребёнка;
4) внеочередное приобретение билетов на
любые виды транспорта;
5) перевозку грудного ребёнка и ребёнка
раннего возраста бесплатно воздушным,
железнодорожным, морским и
автомобильным транспортом общего
пользования [2].

Учитывая, что Закон исходит из
Конституции, которая является Основным
Законом Туркменистана, придем к одному –
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права, возникающие с рождением ребенка,
строго контролируются непосредственно
государством. Это одно из конкретных
жизненных воплощений слов нашего
Аркадаглы Героя Сердара: «Родина
является Родиной только с народом!
Государство является государством только
с народом!», ставшей лозунгом возрожде-
ния новой эпохи могущественного государ-
ства.

По этому поводу Национальный
Лидер туркменского народа, Герой-
Аркадаг, мудро отметил: «Мы никогда не
откажемся от своих корней, от верности
родственным узам, от уважения к предкам
и старейшинам, которые заложены в крови
и костях нашего народа». «Мы не отка-
жемся от уважения к нашим традициям,
нашему патриотизму и нашей привержен-
ности долгу». [3.14] На основе научных
исследований последовательно доказыва-
ется, что все обычаи, традиции и обряды,
связанные с семейной культурой туркмен-
ского народа, представляют собой уникаль-
ную школу воспитания, основанную на
глубокой науке и знаниях. В этом плане
можно привести научные труды туркмен-
ских ученых, а также многих зарубежных
ученых. В книгах А.Р. Роденко, Р.
Хайдарова «Традиции туркменского
народа», Куропаткина «Туркмения и
туркмены» и сотен других авторов
говорится о своеобразии национальных
традиций туркменского народа, его
отношении к семейным ценностям, их
важной роли в воспитании поколений. В
частности, десятки книг Национального
Лидера туркменского народа Гурбангулы
Бердымухамедова о нравственности, вос-

питании, национальности, такие как «Смысл
моей жизни», «Поклонение матери –
преклонение перед святыней», «Türkmeniň
döwletlilik ýörelgesi» («Принципы туркмен-
ской государственности»), «Туркменистан –
сердце Великого Шёлкового пути», делают
благородные традиции туркменского
народа и школу воспитания мирового
образца доступными для всего научного
сообщества и аудитории читателей.

Как и у многих народов мира, в
туркменской семье женщина является
опорой воспитания. Женщина — глава
семейного очага, ответственная за
поддержание огня очага. Эта понятие –
ответственность за поддержание огня очага
возникла на ранних этапах становления
древних оседлых культур. [3.103] В то время
женщины день и ночь беспокоились о
поддержании огня в очаге. Сегодня это
слово имеет более широкое и переносное
значение, означающее, что от женщины
зависит благополучие семьи. Политические
принципы Туркменистана последовательно
направлены на обеспечение прав женщин и
правовой защиты матери и ребенка.
«Диалог женщин стран Центральной Азии»,
который состоялась в нашей стране в 2022
году благодаря усилиям Героя-Аркадага,
Аркадаглы Героя Сердара, также может
стать ярким примером той большой работы,
которая проводится в нашу современную
эпоху. Проведение этого диалога еще раз
доказало, насколько высок статус
туркменских женщин в XXI веке, которые
испокон веков пользовались уважением и
почетом. Недаром этому Диалогу уделяется
особое внимание. Потому что, как отмечено
выше, именно женщина, мать, стоит у исто-
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ков воспитания детей. Воспитание ребенка
наиболее ярко отражается в его отноше-
ниях с друзьями, братьями и сестрами.
Герой-Аркадаг подчеркивая: «Духовное
состояние человека проявляется в его
влиянии на общество» [3.151], отмечает что
воспитание современного поколения
становится важнее прежнего уровня
общества. Значит, само собой разумеется,
что роль и ответственность матерей и
женщин требуют дальнейшего повышения.

Национальный Лидер туркменского
народа, наш Герой-Аркадаг является поли-
тическим Лидером, новые философские
взгляды которого признаны и поддержи-
ваются во всем мире, почетный академик и
профессор ряда престижных вузов и
академий мира. Такие важные действия
как постоянное общение, согласие и
взаимопонимание, лежащие на основе
учения Героя-Аркадага о том, что «Диалог –
гарант мира», имеет общую нить. Глубокий
смысл и основу научного анализа мы
сможем увидеть только тогда, когда
посмотрим на это с одной точки зрения, а
именно с точки зрения диалога женщин.
Если женщины мира воспитают людей,
обладающих характером дружбы, братства,
патриотизма и гуманизма, то во всем мире
воцарятся гармония и братство. Эта фраза,
распространяющаяся по всему миру как
новая философская идея, является
лозунгом, призывающим к примирению —
одному из важнейших вопросов во
вселенной. Исходя из этого, наш Герой-
Аркадаг предложил провести диалог
женщин в прекрасной Авазе, на месте
дружбы в Международном годе мира и
доверия в 2025 году. Данное предложение

было единогласно одобрено, и началась
подготовка к мероприятию. Это регио-
нальное мероприятие станет позитивной
площадкой для женщин Центральной Азии
для обсуждения ключевых вопросов,
связанных с гендерным равенством и
правами женщин. Истинность поговорки
«Молитвы матерей всего мира едины»
отчетливо прослеживается в уникальных
заботах женщин разных национальностей,
участвующих в этом диалоге о мире во всем
мире и счастье детей.

Диалог – гарантия мира:
Матерей сбылась мольба.
Они всех прежде дали миру,
Мыслителей и гениев ума…

Устами матери полнится сердце чада
Великою идеей мира.
У ней же знает, спросит чадо,
О Родине, стране и о Творце!

И завтра малых в дружбе, в братстве
Всецело – в женщинах прекрасных.
И только мать наполнит сердце чадо:
Соседи, братья, други мы, едины все!

У матери что слово, то – закон,
И в ней цветёт наш рай земной.
Сажая семена добра, любви,
Несёт она свой свет в младые души:
И так восходит мир на всей земле.

Подобный, столь великий свет,
Исходит с каждой матери Земли,
И женщин Азии Центральной тоже:
Внимает им сегодня целый мир.
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Мольба их настолько велика, сильна,
Пронизывает земную твердь сполна:
Ведь мать – в венце души у Аркадага
И в сердце Сердара тоже!

Идея та, что послана ко всем, –
В деяниях Аркадаглы Сердара:
И этот край – поныне место, где
Мамы безмятежны в счастье.

Посланец мира, Лидер нации,
Доктрину новую явил:
Для женщин – ясная денница,
И людям – мудрости заря, –
Где диалог – мира гарантия!
(автор:Г.Ханова)

Можно сказать, что Туркменистан
страна высоко ценящий социальную роль
женщин, также вносит значительный вклад
в продвижение политики гендерного
равенства. Эта политика регулируется
Законом Туркменистана «О государствен-
ных гарантиях обеспечения равных прав и
равных возможностей женщин и мужчин»
(18 августа 2015 года). По сути, гендер,
культура и личность относится к видам
деятельности или поведения, в которых
мужчины и женщины в определенной
культуре или обществе ожидают
участвовать. Гендер – это уникальная
культурная концепция. По виду, гендерные
различия могут быть обусловлены
культурными факторами, поскольку
культуры и цивилизации существенно
влияют на гендерные роли с раннего
возраста. Именно поэтому предоставление
особых прав женщинам, являющимся
основой крепкой семьи, является

гарантией их успеха. Туркменистан
сотрудничает с ЮНФПА в этой области уже
около тридцати лет. «Равенство между
мужчинами и женщинами существует тогда,
когда оба пола могут в равной степени
участвовать в распределении власти и
влияния, имеют равные возможности для
достижения финансовой независимости …»
[5]. Если дать такое определение, то можно
сказать, что проводимая работа по
обеспечению гендерного равенства в
независимом, постоянном нейтральном
Туркменистане увенчалась полным
успехом. 20 апреля 2021 года в ходе
очередной сессии Экономического и
Социального Совета ООН (ЭКОСОС)
Туркменистан был избран в Исполни-
тельный совет структуры ООН по вопросам
гендерного равенства и расширения прав и
возможностей женщин (ООН-Женщины) на
период 2022-2024 годы и успешно завершил
эту работу [6] .

Можно сказать, что Туркменистан,
высоко ценящий социальную роль женщин,
также вносит значительный вклад в
продвижение политики гендерного равен-
ства. Потому что немало туркменских
женщин занимают руководящие должности
в государственном управлении, высокие
должности, на выборах в парламент
Туркменистана. Это показывает, что
женщины, которые представляют более 70%
организаций, предназначенных для обуче-
ния и воспитания учащихся, отвечают
основным требованиям времени, сочетая
это с выполнением своих семейных
обязанностей. Главной чертой туркменских
женщин, которые, независимо от профессии
и должности, продолжают оставаться хозяй-
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ками в своем доме, является их
целеустремленность. В качестве примера
можно привести некоторые данные из
ежегодного статистического сборника
Туркменистана. По итогам 2023 года
численность населения Туркменистана
моложе трудоспособного возраста
составляет 2487,4%, трудоспособного воз-
раста – 4046,1%, старше трудоспособного
возраста – 610,7%. [4.19] Это означает, что
возрастает наша ответственность перед
подрастающим поколением, которое
становится все более доминирующим не
только в интеллектуальном, но и в
численном отношении. С одной стороны,
это отражает непростые требования
передачи национального начала будущим
поколениям, а с другой — символизирует
изобретательность туркменской женщины,
нашедшей искусную гармонию между
традициями, семьей, работой, профессией
и карьерой в современном обществе.
Наверно не встречаются женщины,
которые владеют последними достиже-
ниями техники, свободно говорят на
нескольких языках мира, умеют водить
различные марки автомобилей, успешно
занимают высокие должности в государ-
стве и не умеющие делать вышивку,
готовить еду и развлекать гостей, носить
национальные наряды и соблюдать
благородные традиции как яшмак. На
самом деле нам кажется, что этот обычай
характерен для всех женщин Востока, и
особенно Средней Азии.

Именно поэтому в независимом,
постоянном нейтральном Туркменистане
ежегодно 8 марта, в Международный
женский день, проводится церемония

вручения почетного звания и знака «Эне
мяхри» («Материнская нежность») матерям,
родившим и воспитавшим восемь и более
детей. С 2014 года государство предос-
тавляет жилье со всеми удобствами
десяткам семей с многодетными детьми.
Стоит отметить, что женщины, имеющие
почетное звание и знак «Эне мяхри»
(«Материнская нежность»), обеспечиваются
государственными льготами до достижения
младшим ребенком 18 лет, а матерям и
членам семьи, удостоенным этого звания,
гарантируется пожизненное бесплатное
пользование электроэнергией, газом и
водой, стоматологические услуги и десятки
других льгот.

Вот почему наше государство
Туркменистан, как государство, всесторонне
заботящееся о своих поколениях, самые
надежные инвестиции в свое будущее
вкладывает с Героем-Аркадагом, Аркадаглы
Героем Сердаром.

Подводя итог, можно сказать, что
любая политика, затрагивающая мировое
сообщество, становится по-настоящему
эффективной, когда она основана на заботе
о будущем своего народа. Именно с этой
точки зрения можно сделать вывод, что
забота о завтрашнем поколении должна
зарождаться уже сегодня и основываться
на национальном духовном принципе.
Потому что можно сказать, что именно
чувство национализма на протяжении веков
удерживало нацию от утраты своей
идентичности как нации и придавало ее
духу несокрушимый характер.

Даже в этот технологический век, если
мы хотим достичь государственного
единства, мы должны сосредоточиться на
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повышении качества национального
образования, которое родители предос-
тавляют своим детям. То, что защищает
народ и нацию от угрозы глобализации и
оторванности от своих корней, — это
чувство приверженности своим традициям,
обычаям и традициям, вытекающим из их
национального менталитета. Поколения,
воспитанные в духе гордости и опоры на
свои национальные корни, а также
светские и современные концепции

, вырастут настоящими патриотами. Вот
почему первостепенной обязанностью
каждого из нас, особенно женщин и
матерей, является последовательное
продвижение литературы, написанной на
эти темы, чтобы учить поколения тому, что
величайшая красота, которая никогда не
потеряет своего влияния, как сейчас, так и в
будущем, — это быть знающим,
образованным, воспитанным и полезным
человеком.
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